
درد غیرداروییوژیک به زایمان کمزایمان فیزیول

شود که با رعایت حرمت مادر حداقل اطلاق می

.گیردمداخلات زایمانی صورت می

هاي آمادگی براي مادر پیش از زایمان در کلاس

هاي مختلف زایمان کند و با روشزایمان شرکت می

ی زایماني شود، آزادانه مجاز به انتخاب شیوهآشنا می

است و در این روش مادر با همراه به اتاق زایمان وارد 

شود. می

باردار کنار  خانمدر روند زایمان فیزیولوژیک همراه

راه رفتن، حرکت کردن،ي اوست و مادر اجازه

و نوشیدن  هاي شیرین و شکلات تلخ)(شربت خوردن

شود که را دارد و زایمان در فضا و اتاقی انجام می

تمام مراحل خوشایندي دارد و در مادر احساس

آزادي عمل دارد. 

شبیه منزل، در کنار  ،فضاي اتاق زایمان محیطی آرام

هاي مخصوص زایمان، دوش و وان با استفاده از توپ

هاي ایستاده، نشسته و به هاي راحت در موقعیتتخت

باشد.پهلو می

 زایمان فیزیولوژیک با مشارکت کامل مادر در فرایند

هاي این زایمان در وضعیت ،گیردیمان صورت میزا

مختلف مادر مثل ایستاده، روي زانو، چهار دست و پا، 

متمایل ي و نشسته (وضعیت زایمان)تومیتاچمباتمه، لی

شود و به جلو، در وان آب گرم و غیره انجام می

خارق العاده بسیار ي اهی مادر از روند این پدیدهآگ

هاي کاهش درد زایمانِشاهمیت دارد. انواع رو

گرما رایحه درمانی، دارویی مثل ماساژ درمانی، غیر

درمانی، سرما درمانی، طب فشاري، موسیقی درمانی، 

هاي تنفسی و غیره نه تنها میزان تن آرامی، تکنیک

دهد، بلکه سرعت احساس درد مادر را کاهش می

دهد و سلامت زایمان و رضایت مادر را افزایش می

کند. جنین را تضمین میکامل 

:هاي آمادگیفواید کلاس

زایمان و نگهداري افزایش اطلاعات در مورد بارداري ،

.کودك

کاهش مصرف دارو در لیبر و زایمان.

کاهش درد و بهتر از آن کاهش رنج مادر.

کاهش استرس و هیجان.

.کاهش ترش از زایمان طبیعی

ردکسب مهارت براي مقابله با د.

آماده کردن مادر، پدر و اعضاي خانواده.

خوشایندي تجربهکمک به والدین براي کسب

سازي و افزایش اعتماد به نفستوانمند.

:آمادگی زایمان خصوصیات کلاس

شود و ) شروع می20هفته دوم بارداري (ها از نیمهکلاس

ادامه دارد.  جلسه 8

پرسش  دقیقه15تئوري،  دقیقه45شامل  دقیقه90هر جلسه 

تمرین است.  دقیقه 30و پاسخ و 

هاي رئوس مطالب مطرح شده در کلاس

:آمادگی زایمان

 در تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیکآموزش آشنایی با

هاي کششی، تنفسیتمرین،شایعشکایات،دوران بارداري

شود.انجام می آرامیو تن
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3



 علایم آگاهی در مورد ري، هاي باردااهمیت مراقبتبه

دوران ي بهداشت روانی، تغذیه،خطر، بهداشت فردي

هاي مختلف درد زایمان و روش ،لبارداري، رشد و تکام

برید.میپیکاهش درد زایمان 

 ل جنینتکام،هاي کاهش دردفیلم روشبراي شما

داده خواهد شد. نمایش

ن و آشنایی با مراحل زایمادر مورد  آموزش همسران

مداخلات ضروري حین  و هاي مختلف زایمانوضعیت

شود.انجام میزایمان

براي شما  بازدید از مراکز زایمانیدر صورت امکان

شود.انجام می

اهمیت زایمان طبیعی، نقش ها شما به در این کلاس

علایم خطر بارداري، زایمان،براي ریزي برنامه ،راهمه

 ،خطر پس از زایمان مراقبت پس از زایمان و علائم

برید.میپی آموزش شیردهی

 آمادگی سایر اعضاي خانواده، مراقبت از نوزاد و علایم

شود.نیز انجام می خطر نوزاد

تاثیر حضور همراه در لیبر:

حمایت روحی و روانی.

هاي آموزش داده شده در دوران یادآوري تکنیک

.بارداري

تشویق مادر.

مراقبت از مادر.

کمک به عامل زایمان براي افزایش همکاري مادر.

 همراه می تواند همسر، مادر، خواهر یا ماماي همراه

باشد.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
نهاد و انتقادجهت ارائه پیش  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران  

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

No M6

آشنایی با زایمان 

فیزیولوژیک

1400بهار 

پمفلت آموزشی مددجو            

: زایمان فیزیولوژیک شعار کلاس

هر چیزي طبیعیش خوبه حتی زایمان.
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